Trebicské centrum o.s.

nabizi krouzek s nazvem:

LR

CO NABIZIME:

pravidelna setkavani

pohybové hry, cviéeni, soutéze

povidani a seznamovani s principy zdravého zivotniho stylu
nepravidelné besedy s odborniky z této oblasti

moznost organizovani vikendovych akci, sportovnich vyleta €i plavani, atd.

KDY: Stfeda 15.00-17.00

KDE: Trebicské ,,materské“centrum
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PRO KOHO: pro déti od 5 let, rodi€e vitani

L TERMINY A TEMATA:
v' f’ - 294, Carodéjné zdravé mlsani (vyrobek:8arodé&jnice; zdravé vareni: zdravé misani —
% ofechy a suché plody; pohyb: ¢arodé&jnicky rej)

‘5’; # 55. Sneéci trochu jinak (vyrobek:barevny zapich; zdravé vareni: zeleninovi $neéci;
pohyb: ,pomalé“ protazeni)
26.5. Mofsky svét (vyrobek:3D obrazek; zdravé vareni: zeleninové Skunery; pohyb:
~padlovani®)
# 2.6. Minikarneval (vyrobek: maska na karneval; zdravé vareni: veselé obliCeje na
kfehkém chlebiku; pohyb: Zidlickovana v diskorytmech)
9.6. Napoje hravé a zdravé (vyrobek: vesela brcka; zdravé vareni: zdravé napoje;
pohyb: rozcvi¢ka a protazeni zadovych sval()

Q"DAC"'/ Tento projekt byl finanéné podpoien
Nadacnim fondem Albert
v ramci pilotni vyzvy

“ONO grantového programu Zdrava Pétka.

KRR KA KA AR AR A KA KA A KA IR K AR IR IR AR A A A I AI A KA KA AA A AR AR A AR AR AR ARAARKAAAAA AR ARARARRARARA KRR AR hKX

Trebiéské .materské" centrum o0.s., Fr. Hrubina 753, Trebic, aredl byvalé M3
Daléi informace na www.trebicskecentrum.cz, tel: 604 813 882, 739 493 140, 603 870 272
nebo ha vyzdddni mailem na trebicskecentrum@seznam.cz

Prijd’te, téSime se na Vas. Tt




