Trebicské centrum o.s., Fr. Hrubina 753, Trebic

www.trebicskecentrum.cz, mail: trebicskecentrum@seznam.cz, tel. 603 870 272

Anketa — ZDRAVA RODINA

Dobry den, pfed Vami je dotaznik uréeny pro rodiée s détmi jakéhokoliv véku, ktery si klade za cil zjistit posun

v oblasti informovanosti o zdravém Zivotnim stylu, ale i nakolik jsou rizné zdroje vyuzivany. Na zdravy Zivotni
styl je pohlizeno ze tfi ¢asovych horizontl: minulost (kdyZ rodice byli déti), pfitomnost (odpovédnost rodich vaci
svym détem) a budoucnosti (odpovédnost vici svému zdravi). Cilem ankety neni ,Skatulkovat”, zda a v jaké
Urovni Zijete zdravé, cilem je primét k zamysleni a najit cestu, jak spojit to dobré z minulosti s obrovskymi
moznostmi soucasnosti, aby budoucnost nase a naSich déti byla zdrava, aktivni a pIna radosti.

Dékujeme za Vas Cas a prejeme hodné zdravi! Za kolektiv pracovnikl Trebicského centra Anna Machatova

1) Zhodnotte Vasi informovanost o zdravém Zivotnim stylu pred 10 lety, pfipadné kdy?z jste vyrustal/a.
Porovnejte se sou¢asnym stavem: Znamkujte jako ve Skole:

V minulosti V soucasnosti

1-vyborné 1-vyborné

2 - chvalitebné 2 - chvalitebné

3 - dobte 3 - dobre

4 - dostatecné 4 - dostatecné

5 - nedostatecné 5 - nedostatec¢né

KOMENTAT: ...ttt st ee et b e b st b sea b eae bt seea sessebebe ses s £t en b eseae s bt st e seses et se s es et e bt eseaeebe nenea senens

2) Zil/a jste 1épe (&i zdravéji) nez nyni. Opét zndmkujte jako ve kole:

V minulosti V soucasnosti
VyiZiva: 12345 12345
Pohyb: 12345 12345
Aktivni relaxace: 12345 12345
Stres, nemoci: 12345 12345
Komunikace a socidlni chovani: 12345 12345

KOMENTAT: vttt b et st ebesbe st ebesbeeaeseebesaesasesbesssasessesbes b easesbesbesseebesbes b s ebessbesse she shense sbe sbeabesbe sbesbssnsetestssrsensesssrsenne

3) PouZivate stejné potraviny a stejny styl vareni jako Vase maminka / jini blizci?
ano - uplné stejné ano- vétsinou stejné  ne - jen vyjimecné stejné ne - Uplné jiné stfidam je

Z jakého dlivodu, pfipadné jaké ano, jaké Ne. KOMENTAT: .......c.coeiireiieeiere ettt v e ettt st et b ss bbb sas et snasasebenens

4) Téma zdravého Zivotniho stylu je velmi moderni a je sklofiovano odborniky, Iékafi, ve Skolach a Skolkach, ale i
politiky a obchodniky. Kde Vy ziskavate informace, pokud potiebujete (1 — nejcastéji, 5 — minimalné):

Internet 12345 Noviny a casopisy 12345
Letaky 12345 Skoly a vzdélavaci zafizeni 12345
Lékari 12345 Obchody a komer¢ni firmy 12345

DalSi MOZNOSTE, KOMENTAT: ....oeiviiecie ittt et bt et et e et b e s e e b ebs st sae sbesse sae sbesbesasebesassassesesssassssebaassessesbensessenbentens

5) Jaké jsou zakladni pilite zdravého Zivotniho stylu (vyberte jich 5)

zdrava vyziva pohyb dostatek spanku pozitivni pfistup
aktivni relaxace spolecensky Zivot dobré vztahy v rodiné uspokojujici prace
vegetarianstvi pratelé humor a smich

DalSH. KOMENTAT: .ottt sttt ettt st et et be st et et ebe e e eb s ebbeb e s se b es bessbeseebesabesee shesbeste sbe sbesbe st sbesbesnsesesaesnssbesesnssessebenssseenaas



6) Pokud jiZ mate Ci resite néjaky zdravotni problém, proc si myslite, Ze vznikl — co je pficinou (obodujte dle
zavaznosti priciny: 1 - minimalni, 5 — nejvétsi):

Dédic¢né dispozice 12345
Spatny Zivotni styl 12345
Uraz, cizi zavinéni 12345

JINE PIICINY, KOMENTAT: ..ottt ettt ettt s ea et et st eb e st b s ses et b e sese b ses e sen e ses e ses e es e sen et ses e sen et sensresenbesenses

7) Pokud je pricinou nespravny Zivotni styl, co konkrétné (obodujte dle zavaznosti pfic¢iny: 1 - minimalni, 5 —
nejvétsi):

koureni 12345 alkohol 12345
stres 12345 nezdrava vyZiva 12345
nedostatek pohybu 12345 pfechozend nemoc 12345
nedostatek aktivni relaxace 12345 pfilis mnoho prace 12345
negativni pFistup k Zivotu 12345

JING PFICINY, KOMEBNTAT: .....eiieeict ettt sttt ettt se e et e st e s et et es et saeses s et sesess et ses b et eaeaes et eae ettt sae senseseta sensesarsasssesansesntass

8) Jste ochotni zménit své navyky, abyste predesli pfipadnym (dal$im) nemocem?
1 - Ano, chci je zménit.

2 - Ano, chci je zménit, ale potfebuji pomoc.

3 - Ano, ale nedokdzu je zménit.

4 - Ne, nema to cenu, uz jsem to zkousel/a.

5 - Ne, nevétim, Ze zména mi prospéje.

Komentar:

9) Jak dlileZité pro Vas je starat se, aby Vase déti Zili zdravym Zivotnim stylem?
1 - velice dUlezZité, je to priorita nasi rodiny

2 - dulezité, ale nepodfizujeme tomu vse

3 - dlleZité, ale neZijeme vyhradné zdravé

4 - neni to pro nas duleZité, ale néco na tom bude

5 - neni to pro nas dlleZité a neni to ani potfebné

Komentar:

10) Co konkrétni dnesnim rodindm a détem chybi, co byste doporucovali zménit:

KOMENTAT: c.veiteitteecttce ettt et sbe st ebesbesae st ebesaesasesbeassas e s sebbebbeasesbesbessbebesbes b ssebeasbsse sbe shesse sbe sbeabssbe sbesbssnsetestssassesesssrseene

Dékujeme. Pokud Vas toto téma zajima, zapojte se do diskuse na www.zdravecentrum.trebic.net nebo nam napiste na

trebicskecentrum@seznam.cz.
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